[bookmark: _GoBack]INSTRUCCIONES PARA PACIENTES QUE SE VAN A HACER UNA VIDEONISTAGMOGRAFÍA.
 
El examen toma 1 hora y 15´ y se hace en Malabia 2344 12ª G CABA.
· No use ningún maquillaje en la cara, especialmente en ojos o pestañas. No use ningún tipo de crema en la cara. No use rimmel ni delineador. Asegúrese de que no le queden restos de días anteriores, que puedan dificultar la realización del estudio
· No coma o fume 3 hs antes del estudio.
· No tome alcohol,  24 hs antes. 
· 24 hs antes no tome tranquilizantes, relajantes musculares, medicamentos para dormir, o medicamentos contra el mareo.
· debe continuar con su medicación para la hipertensión, corazón,  antiácidos, anticonvulsivantes, anticonceptivos, y para el hipotiroidismo. 
Puede venir acompañado. Debe esperar en el consultorio 15´, después de terminado el estudio, aunque se sienta bien.

Si no puede asistir, avise con tiempo. Si el inconveniente se produce el mismo día, llámeme al 48310976 ó 1554824998. La no asistencia sin avisar se debe informar a la prepaga.

